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À PROPOS DE LA MJA

La ville de Beaucouzé a confié l'organisation de la
gestion de la "Mission Jeunesse Aînés" à l'association
d'éducation populaire Léo Lagrange Ouest. 
La MJA propose une approche intergénérationnelle
conviviale à travers des activités de loisirs, de
l'accompagnement de projets, des dispositifs
d'engagement locaux (avec notamment l'expérience du
bénévolat), un espace d'écoute et des ateliers créatifs.
 La MJA s'adresse aux 11-14 ans, aux 15-17 ans, aux 18-
30 ans, aux parents d'adolescents, aux musiciens, et
aux aînés (60 ans et plus).

Le projet propose des activités lors du temps
libre pour favoriser l'épanouissement de
chacun.

ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Dossier d'inscription et cotisation annuels (année civile)
- Beaucouzéens =10€

- Hors Beaucouzé = 20€

Modes de paiement : espèces, chèques ou chèques vacances.
Contactez-nous au  02 41 72 81 89

MODALITÉS D'INSCRIPTIONS
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-17 

ANS
ACCUEIL DE LOISIRS

Inscriptions aux activités
Certaines activités nécessitent une inscription au préalable:

Pour les jeunes de 11 à 13 ans: inscription par un
responsable légal par mail, par téléphone ou au Domino;
Pour les jeunes de 14 à 17 ans: inscription par mail, par
téléphone ou au Domino auprès de l'équipe d'animation;
Pour toute activité payante: inscription à réception du
paiement en amont de l'activité.

Contacter l'équipe d'animation: mja@beaucouze.fr
 06.19.62.51.05 - 02.41.72.81.89

Merci de prévoir une tenue adaptée en fonction de l'activité et
une gourde.

L'ALSH 11-17 ans est ouvert les mercredi et samedi
de 13h30 à 18h30 et est encadré par des

animateur.trices diplômé.e.s.

Un accueil pour les plus de 14 ans est ouvert le
vendredi soir entre 17h et 19h, possibilité

d'organiser des événements selon les envies.



ATELIER CARTES 
DOMINO
15H/17H

 
Un atelier de cartes 3 D

pour vous ou vos proches
avec une note de créativité

Mercredi  08  Janvier 

ATELIER ECRITURE 
DOMINO 
15H/17H

 Un 2ème RDV sur la
thématique “Fêtes de fin
d’année” autour de vos
souvenirs et une touche

d’originalité 

Mardi 07 Janvier 

ANIMATION AÎNÉS
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Mardi 14 Janvier  

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ATELIER PATISSERIE 
DOMINO  

 14H30/17H

Un  atelier  pâtisserie alliant
légumes  et fruits de saison.
Du plaisir pleins les papilles
lors de notre dégustation  

A vos tabliers !!! 

 

   “ IL ÉTAIT UNE FOIS UN FILM” 
MÉDIATHÈQUE

14H30 /17H 
Pour commencer cette année

2025 ,quoi de mieux pour
passer un moment autour d’un

film2024 à succès ,alliant
humour et approche sur les

relations humaines 
“UNE PEPITE “

Vendredi 10 Janvier 

ANIMATION AÎNÉS
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3 D 
SALLE DE L’HERMITAGE

12H/18H

Pour commencer cette belle ,
année  2025 , quoi de mieux

qu’un repas partagé suivi
d’une dégustation de galettes

frangipane et briochées 

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

QUIZZ
 SALLE DE L’HERMITAGE 

14H30/17H

Un retour en image sur
“L’année 2024” riche en

événements,  souvenirs  du
meilleur moment de chacun à

la fin de celui-ci

Mercredi 15 Janvier  

ANIMATION AÎNÉS

Dimanche 19 Janvier  



MEDIATHÈQUE
15H/17H

Rencontre, échanges  et
discussions  avec Mr Pépito

Matéo (conteur) autour de la
langue et des expressions suivi
de petites histoires de contes 

Mercredi 22  Janvier 

ATELIER GALETTES ET VOEUX
MJA 

 DOMINO
14H30/19H

La traditionnelle galette
frangipane sera la star de cet

atelier et bien sur nous comptons
sur votre présence  pour   la

déguster lors des vœux de la MJA
dès 18h30 au Domino .

 

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ANIMATION AÎNÉS
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Vendredi 24 Janvier 



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ATELIER QUILLING
 14H30/17H

DOMINO

Un atelier autour de
créations à partir de
bandes de papier de

couleur pour réaliser une
carte unique et à votre

image 
  

Mardi 28  Janvier    

ANIMATION AÎNÉS
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Mercredi 29 Janvier 

CONNAISSANCE DU MONDE 
CINÉVILLE 

DÉPART HERMITAGE 13H30

Nous partons pour un
voyage sur “L’Inde” sur la

Route secrète des épices sur
les traces de Vasco de Gama.

Celui-ci sera une belle
découverte  , sans décalage

horaire .



ATELIER MODELAGE 
14H30/17H

DOMINO

A partir d’une pate
autodurcissante, réalisons
un premier objet  avec nos

doigts de Fée 

 

TRADIMUSANSE
  20H30/22H

MCL

Une nouvelle initiation à la
danse et  la musique folk

avec des adhérents au top
du top 

 

  

Vendredi 31 Janvier 

ANIMATION AÎNÉS
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Mardi 04 Février 



Mercredi 05 Février
EXPOSITION GRANGE

DIMIÈRE
“LES POAB”

15H30/16H30

Découvrons et échangeons
avec nos artistes
Beaucouzéens   

ANIMATION AÎNÉS
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MÉDIATHEQUE 
14H30/16H

Un échange avec Virginie sur
la cuisine et vos souvenirs 
Un moment de partage et

convivialité 

Vendredi 07 Février  



+ 14 ANS

ESPACE JEUNES
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MERCREDI 8 JANVIER

13h30 - 18h30

INSCRIPTION 2025 ET
PREMIER MERCREDI

17H-19H 

AFTER SCHOOL

Le premier AFTER SCHOOL de
l’année On vous propose de

décompresser après la
reprise.

VENDREDI 10 JANVIER

Qui dit rentrée 2025 dit ré-
inscripiton ! Viens chercher
ou déposer ton dossier et

profiter ensemble du premier
mercredi de l’année



SAMEDI 11 JANVIER

RDV 14h au Domino

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

4€

ESPACE JEUNES
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SORTIE BOWLING

14H - 16H

SÉLECTION DE COURTS
MÉTRAGES

La Fête du Court Métrage revient en
force pour 2025 !

On cherche des Jurys pour
sélectionner des films qui seront

ensuite diffusés au mois de Mars ! 

MERCREDI 15 JANVIER

Premier Bowling de l’année
let’s gooooo. Qui va battre

son record de strike ?



+ 14 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS
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RDV 14H AU DOMINO

APREM POLAR À LA
MÉDIATHÈQUE

SAMEDI 18 JANVIER

VENDREDI 17 JANVIER

Viens !

On choisi le film pour la
semaine prochaine.

On profite d’un aprem calme pour
faire un tour à la médiathèque, il

s’y trame un truc sympa...

AFTER SCHOOL

17H-19H



ACCUEIL DE LOISIRS
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À PARTIR DE 19H -
HORAIRES À DÉFINIR

VENDREDI 24 JANVIER

MERCREDI 22 JANVIER

À PARTIR DE 14H30
ATELIER GALETTE

Ateleir cuisine pour confectionner
d’incroyable galette et les

déguster ensemble lors des vœux
de la MJA à 18h.

SORTIE CINÉ

18H
VOEUX DE LA MJA

3€

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

AFTER SCHOOL

17H-19H

+ 14 ANS



+ 14 ANS

APREM AUTOUR DU MONDE

ACCUEIL DE LOISIRS
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MERCREDI 29 JANVIER

SAMEDI 25 JANVIER

INITIATION CHANT

15H - 16H30
Accompagné de Lulla, chanteuse
professionnelle, vient t’initier au

chant et à ses techniques dans un
cadre intime et sécurisant ! Si tu as

l’habitude chanter en salle de
répétition.. .C’est fait pour toi !

À PARTIR DE 14H30

Viens t’essayer à différents ateliers
et voir si tu es bien calé en géo et
origines. Connais-tu vraiment la
taille des pays du monde ? Pas

sûr...

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



SAMEDI 1 FÉVRIER

+ 14 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS
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VENDREDI 31 JANVIER

À PARTIR DE 15H

INITIATION BUCKET DRUM

Le “bucket drum’ ou littéralement
“pot batterie” est une manière de

faire de la batterie avec des pots en
plastique recyclé. On créé un

ensemble et peut-être un Tube !

17H-19H

AFTER  SCHOOL

Accueil MJA prolongé jusqu’à 19h
pour nos usagers  de + de 14 ans. 

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



ACCUEIL DE LOISIRS
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19H - 21H

GRANDE SOIRÉE
“SURPRISE”

VENDREDI 7 FÉVRIER

MERCREDI 5 FÉVRIER

Si on vous annonce qu’on fait un
Cache Cache Géant...

Vous en êtes ?

EXPOSITION POAB

RDV 14H30 AU
DOMINO

Les Artistes Beaucouzéen.ne.s
exposent à la grange Dimière. On
va leur donner de la force en leur
donnant des “vues” mais réelles

...

INSCRIPTION NÉCESSAIRE





RETROUVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

R é a l i s é  p a r  n o s  s o i n s  -  M J A  L é o  L a g r a n g e  O u e s t -  S I R E T  E 0 5 4 1 0  6 8 3  2 5 4  0 0 0 6 5  -  N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e  -  

CONTACT
MJA LÉO LAGRANGE OUEST

Le Domino
Espace de la Haye,

1 rue de la Houssaye
49070 beaucouzé

 mja@beaucouze.fr

Antoine - Direction/Coordination : 06.61.35.45.10
Héloïse- Responsable Jeunesse : 06.19.62.51.05

Magalie- Responsable Ainé et Intergé : 06.25.36.38.61
Pascal - Animateur et Référent culturel: 06.11.93.67.49

www.beaucouze.fr


