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A PROPOS DE LA MJA

La ville de Beaucouzé a confié l'organisation de la
gestion de la "Mission Jeunesse Ainés" a l'association
d'éducation populaire Léo Lagrange Ouest.

La MJA propose une approche intergénérationnelle
conviviale a travers des activités de loisirs, de
laccompagnement de projets, des dispositifs
d'engagement locaux (avec notamment l'expérience du
bénévolat), un espace d'écoute et des ateliers créatifs.
La MJA s'adresse aux 11-14 ans, aux 15-17 ans, aux 18-
30 ans, aux parents d'adolescents, aux musiciens, et

aux ainés (60 ans et plus).

Le projet propose des activités lors du temps
libre pour favoriser l'épanouissement de
chacun.

ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement

MODALITES D'INSCRIPTIONS

Dossier d'inscription et cotisation annuels (année civile)
- Beaucouzéens =10€
- Hors Beaucouzé = 20€

Modes de paiement : espéces, chéques ou chéques vacances.
Contactez-nous au 06 61354510




L'EQUIPE DE LA MJA

ANTOINE
MOREAU

COORDINATEUR
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ANIMATION AINES

REPAS FESTIF

DOMINO
10H/17H

Un moment de détente avec une
touche festive pour profiter de cette
belle journée avec vos talents de
cuisiniers..

Apres midi jeux (belote ,tarot ou

jeux de société)

INSCRIPTION NECESSAIRE

CAFE PAPOTE
DOMINO
15H/17TH

Un moment de détente et
partage de papote autour
d’une boisson chaude
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ANIMATION AINES

ATELIER GAZETTE
14H /1TH
DOMINO

A vos mémoires et vos avis
pour la diffusion de la gazette
MJA

© Mardi1Décembre

REPAS FESTIF
DOMINO
10H/17H

. Des cotillons ,de la déco et

bien sur vos talents de
cuisiniers pour un repas festif
le midi suivi de jeux pour finir
cette année 2024 en fanfare

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ANIMATION AINES

ALBUM PHOTO ET FILM MJA
10H/12H
14H/17H

Que de photos de la MJA!!
Réalisons ensemble 'album
avec des souvenirs plein les

pages
“Le film MJA 2024" ne peut
étre réaliser sans vous avec
VOS souvenirs et anecdotes

ALBUM PHOTO ET FILM MJA
10H/12H
14H/1TH

Derniere ligne droite de notre
album et film de I'année 2024
pleins de souvenirs et

d’anecdotes
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\V ACCUEIL DE LOISIRS

L'ALSH 11-17 ans est ouvert du lundi au vendredi
de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h30 et encadré
par des animateurs.trices diplomé.e.s.

La MJA reste ouverte sur les temps méridiens, les jeunes
souhaitant pique-niquer en autonomie sont sous la
responsabilité de leurs responsables légaux.

Merci de prévoir une tenue adaptée en fonction
de I'activité et une gourde.

Inscriptions aux activités

Certaines activités nécessitent une inscription au préalable:

e Pour les jeunes de 11 a 13 ans: inscription par un
responsable Iégal par mail, par téléphone ou au Domino;

e Pour les jeunes de 14 a 17 ans: inscription par mail, par
téléphone ou au Domino aupres de I'équipe d'animation;

e Pour toute activité payante: inscription a réception du
paiement en amont de l'activité.

Horaires d'inscription sur place au Domino: 10h, 14h ou 18h.

Contacter I'équipe d'animation: mja@beaucouze.fr
06.19.62.51.05
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Une journée a PALSH 11-17 ans :
TEMPS COLLECTIFSET INSCRIPTIONS

Un temps de rassemblement collectif est proposé a 10h et 14h avant de
commencer les activités. Ce temps permet de présenter les activités,
s'inscrire de maniére spontanée et échanger avec le groupe

ACCUEIL LIBRE

Tous les jours, un animateur est disponible pour accueillir les jeunes et
les orienter sur les différents poles en acces libre de la MJA. Les jeunes
peuvent profiter du matériel: jeux de société, jeux extérieurs, lecture et
des péles en autonomie s'ils ne sont pas inscrits a une activité.

POLE CREATIF

Mise a disposition du matériel de création manuelle.

POLE NUMERIQUE

Mise a disposition d’ordinateurs et de matériel audio-visuel pour de

la création numérique (audio, vidéo, musicale..) avec systéme
d’inscription.

POLE GAMING

Mise a disposition d’un espace dédié aux jeux vidéos sur ordinateur
ou téléphone limité a 20 mins par jour avec systéme d'inscription.
ouverture: 10h30-12h, 13h30-14h et 16h30-17h30

POLE MUSIQUE

Mise a disposition de la salle de répétition et du matériel de musique
de la MJA.

GOUTERET REPAS

Des fruits sont a dispositions toute la journée. Les jeunes ont la
possibilité des pique-niquer dans le batiment en autonomie le midi. Un
gouter est fourni a 16h30 pour celles et ceux ayant participé a une
activite.
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ACCUEIL DE LOISIRS

LUNDI 23 ET MARDI 24 DECEMBRE

STAGE MONOCYCLE
10H - 12H

Vous I'avez adoré I'année derniere,
le monocycle est de retour pour 2
matinées. Viens découvrir ou
redécouvrir cette pratique, tu as
peut-étre un talent caché!

INSCRIPTION NECESSAIRE

LUNDI 23 DECEMBRE

SORTIE EN VILLE

13H30 - 18H30

Direction le centre d’Angers pour
se balader ou faire un tour au
marché de Noél.

Prévoir une carte de bus

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ESPACE JEUNES

MARDI 24 DECEMBRE

JOURNEE FESTIVE
GRAND REPAS

10H - 17H

Atelier cuisine et décoration pour
le grand repas du midi avant
d’enchainer sur des jeux vraiment
sympas 'apres-midi
Dress code: pull festif

Fermeture de I'ALSH
exceptionnelle a 17h

INSCRIPTION NECESSAIRE

MERCREDI 25 DECEMBRE

C’EST FERIE !

Nous sommes fermés.
Rendez-vous dés demain pour
de nouvelles aventures !
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ACCUEIL DE LOISIRS

JEUDI 26 DECEMBRE

POLE CREATIF LIBRE
10H - 12H30

Le pole créatif sort son plus beau
matériel et te propose de
t'essayer a toutes sortes de
techniques!

Laisse libre court a ton
imagination

INSCRIPTION NECESSAIRE

JEUDI 26 DECEMBRE

GALERAPAGOS
GEANT

14H - 16H30

Naufragés sur I'ile déserte du
Domino, a vous d’allier stratégie,
entraide et coups bas pour
survivre !

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ACCUEIL DE LOISIRS

JEUDI 26 ET VENDREDI 27 DECEMBRE D

STAGE PROJECTIONISTE

JEUDI 14H-16H30
VENDREDI 10H-12H / 14H-16H30

A vous les manettes pour préparer la
projection du film Maurice le Chat
Fabuleux a la MCL le vendredi.
Accueil, placements, présentation au
micro et projection, il y a des roles
pour tout le monde.

INSCRIPTION NECESSAIRE

JEUDI 26 DECEMBRE

. SORTIE SPEEDPARK
19H30 - 22H

Arcade et Bowling au Speed Park
avec la MJA ! Ca sent la soirée folle,
loupez pas ¢a !

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ACCUEIL DE LOISIRS

VENDREDI 27 DECEMBRE

PROJECTION
MAURICE LE CHAT
FABULEUX

14H - 16H30
RDV AU DOMINO

Situ ne fais pas partie de I'équipe
projectionniste, viens au moins
assister a la projection, ony va

ensemble.

INSCRIPTION NECESSAIRE

LUNDI 30 DECEMBRE

BIJOUX DE CLES
ET TELEPHONE

10H - 12H30

Création d'une anse en perle a
accrocher a son téléphone ou ses
clés

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ACCUEIL DE LOISIRS

LUNDI 30 DECEMBRE

APREM GAMING SANS
CONSOLES

14H-18H

Sur téléphone ou ordinateur, on
joue ensemble aux jeux auxquels
Vous jouez tous les jours... ou pas !

INSCRIPTION NECESSAIRE

MARDI 31 DECEMBRE

JOURNEE FESTIVE
GRAND REPAS DE FIN
D’ANNEE
10H - 17H

Atelier cuisine et décoration pour
le grand repas du midi avant
d’enchainer sur des jeux pour dire
aurevoir a 2024 comme il se doit !
Dress code: pull festif

Fermeture de I'ALSH
exceptionnelle a 17h

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ACCUEIL DE LOISIRS

MERCREDI 1 JANVIER

C’EST FERIE!

Nous sommes fermés.
Rendez-vous dés demain pour
de nouvelles aventures !

JEUDI 2 ET VENDREDI 3 JANVIER

CREATION DE L’ALBUM
PHOTO 2024

10H-12H30 14H-17H

Parce qu'avoir des photos sur nos
téléphones et nos ordis ¢'est sympa,
mais que les avoir en vrai a la MJA
c'est mieux, on créé I'album de
I'année 2024 avec tous nos beaux
souvenirs de I'année.

INSCRIPTION RECOMMANDEE
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ACCUEIL DE LOISIRS

JEUDI 2 ET VENDREDI 3 JANVIER

RECAP 2024
CARTE BLANCHE

10H-12H30 14H-17H

Comme chaque année, on vous
laisse carte blanche pour la création
d’'un récap de I'année 2024 a
présenter aux Voeux de la MJA
Vidéo, stop motion, théatre, radio... a
votre imagination!

INSCRIPTION RECOMMANDEE

JEUDI 2 JANVIER

BATAILLE NAVALE GEANTE
14H - 16H30

Le principe de la bataille navale,
mais c’est vous les bateaux.
Franchement hilarant

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ACCUEIL DE LOISIRS

JEUDI 2 JANVIER
SOIREE PATINOIRE

19H -22H .

Direction I'lceParc pour glisser sur la
glace toute une soirée

Prévoir une carte de bus
Gants obligatoires

INSCRIPTION NECESSAIRE

VENDREDI 3 JANVIER

SORTIEALACARTE

‘ 10H - 17H30

Rendez-vous le matin pour décider
du programme de la journée.
Cinéma ? TrampolinePark ?
Bowling ?... a vous de choisir !

Prévoir un pique-nique et une
carte de bus

INSCRIPTION NECESSAIRE
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MJA LEO LAGRANGE OUEST
Le Domino
Espace de la Haye,
1rue de la Houssaye
49070 beaucouzé

mja@beaucouze.fr

Antoine - Direction/Coordination: 06.61.35.45.10
Héloise- Responsable Jeunesse : 06.19.62.51.05
Magalie- Responsable Ainé et Intergé : 06.25.36.38.61
Pascal - Animateur et Référent culturel: 06.11.93.67.49

www.beaucouze.fr
RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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